
TOMATE PROVENCALE 
 
 

 Type de plat : garniture légumes 

 Difficulté : Facile 

 Coût de la recette : Bon marché 

 Temps de préparation : 25 min 

 Temps de cuisson : 15 min 

 

Ingrédients pour 6 personnes 

 3 belles tomates rondes 

 1 botte de persil frisé 

 4 gousses d’ail 

 100 g de chapelure 

 Huile d’olive 

 sel 

 poivre 

Etapes de préparation 
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